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AZUCAR REFINADO Y EDULCORANTES:
DIFERENCIAS CLAVE

Azacar Refinado: Carbohidratos simples derivados Edulcorantes: Sustancias utilizadas para endulzar
principalmente de la cafia de azlcar o la remolacha, a

I Al I i _ ht alimentos y bebidas sin los efectos caldricos del
os cuales se les eliminan impurezas para obtener Sotrar tebaado.
sacarosa pura.

| Edulcorantes _'

Origen: Pueden ser naturales (ej. miel)
o artificiales (e]. aspartamo).

Calorias: Pocos o sin calorias

Origen: Derivado de la cafha de azicar
o la remolacha (principalmente).

Calorias: 4 calorias por gramo. (stevia: 0).

Usos: Reposteria, bebidas, alimentos s R Usos: Bebidas dietéticas, productos "sin
procesados y conservas. = azlcar", postres, chicles, etc.

4
« Bajas calorias

: . « Alternativa para dietas
- Energia rapida especiales

DIET PLAN

- Facil de encontrar

* Su aporte caldrico es mayor. » Posibles reacciones adversas a
« El exceso de consumo puede afectar largo plazo.
la salud. » Acostumbra al paladar a sabores
muy dulces.
Tratado de nutricion: Nutricién D ; Di iade K
Nutricién y enfermedad. utricion Deportiva ietoterapia de Krause.
* Clasificacion: QP141 T73 2017 F~ Clasificacion: TX361.A8 N8673 — Clasificacion: RM216 M3418 2021
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