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FACTORES DE RIESGO S SINTOMAS
e Obesidad ,
e Resistencia a insulina e Poliuria * Heridas que
e Factores ambientales ¢ Polidipsia tardan en curarse
 Hdbitos alimentarios e Polifagia * Pérdida de peso,
inadecuados e Fatiga extrema aunque esté
¢ Inactividad fisica ¢ Visién borrosa comiendo mas
e Factores genéticos ¢ Hormigueo (Diabetes tipo 1)
COMPLICACIONES PREVENCION P
Cetoac:dosus ' \ = - tiempos de ayuno prolongados.
' . 0 de bebldas azucaradas, allme t&s procesados

imentos frescos.
¢ Realizar ejercicio al menos entre 150 y 300 minutos de actividad
aerébica moderada a la semana (adultos).

¢ Genitourinarias: uropatia,
disfuncion sexual.

CONOCE MAS EN LOS LIBROS DE LA BIBLIOTECA DE CAMPUS II:
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