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PARA LA PREVENCION, TRATAMIENTO I
CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS.

Personas con diabetes tipo 1y 2,
embarazadas  con  diabetes

gestacional y con factores de |

riesgo.

Dieta saludable, actividad
fisica, peso adecuado vy
control de factores de
riesgo.

Tamizaje con glucosa en sangre o

hemoglobina Ale y diagndstico

segun criterios de la ADA.

Visitas médicas regulares, Plan individualizado con
educacion diabetolégica vy educacién, dieta, ejercicio,
aufomanejo g, medicamentos y monitoreo
enfermedad. e 2 de glucosa.

Enfermedades cardiacas,
accidente cerebrovascular,
enfermedad renal, retinopatia y

neuropatia diabética.
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